e

SERAL
LUNES 8

Sopa de fideos

COLEGIO MARISTA CHAMPAGNAT
ENERO 2024 ALERGIA LEGUMBRE

MARTES 9

Arroz con tomate

MIERCOLES 10

Macarrones con tomate

JUEVES 11

Puré de verduras

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 12

Sopa casera de ave

@ 000 #]
Brocoli al estilo casero Puré de zanahoria Sopa de lluvia Acelgas con ajo y aceite Crema de calabacin
Lomo asado con ensalada Tortilla de patata con ensalada Halibut al horno con ensalada de | Muslo de pollo asado en su jugo con Limanda rebozada con ensalada
lechuga y tomate patatas
Fruta Fruta Yogur de sabores Fruta Fruta

LUNES 15

Calabacin a la plancha

Coliflor con patata

MARTES 16 MIERCOLES 17

Patatas a la riojana

|59,

Sopa de cocido con fideos

0000

JUEVES 18 VIERNES 19

Arroz con tomate

50

Acelgas con patata

Sopa de fideos

0

Puré de verduras

Brocoli con aceite y ajo

N

Crema de calabaza

0

Varitas de merluza rebozadas con
ensalada

[FL2IN 5

Pechuga de pollo empanada con

lechuga
0noe

Bacalao en salsa verde con tomate

natural
000

Filete de magro de cerdo a la plancha

Huevos fritos con patatas

Fruta

Yogur de sabores

0

Fruta

Zumo

Fruta

Macarrones gratinados

000

LUNES 22 MARTES 23

Acelgas al estilo casero

MIERCOLES 24

Berenjena a la plancha

JUEVES 25

Arroz con tomate

VIERNES 26

Patatas guisadas con verduras

59,

Sopa de lluvia

0

Crema de calabacin

0

Coliflor ajoarriero

Puré de zanahoria

Sopa de verduras

Filete de lomo de cerdo a la plancha
con patatas

Pechuga de pollo a la plancha con
ensalada

Halibut al horno con ensalada

21N 59)

ilete de magro de cerdo a la plancha
con ensalada

Tortilla de patata casera con ensalada

Fruta

Yogur de sabores

Fruta

Fruta

Melocotdn en almibar

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1 VIERNES 2

Sopa casera de ave con estrellitas Espaguettis con tomate Acelgas con patata y zanahoria
0noo 7] @
Espinacas al estilo casero Puré de verduras Brocoli al estilo casero
Muslo de pollo asado en su jugo con Bacalao en salsa verde Filete de ternera a la plancha con
patatas lechuga
Fruta Fruta Zumo

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

En todos los menus se incluye agua y pan.

Y]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia

