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LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Sopa de fideos Lentejas a la jardinera Macarrones con tomate Puré de verduras Alubias pintas con arroz
0 000
Brécoli rehogado Puré de zanahoria Sopa de lluvia Judias verdes a la riojana Crema de calabacin
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. . . Halibut en salsa verde con ensalada | Muslo de pollo asado en su jugo con .
Fiambre de lomo cocido con ensalada|  Tortilla de patata con ensalada de lechuga y tomate patatas Limanda rebozada con ensalada
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Fruta Fruta Yogur de sabores Fruta Fruta

0

Energia: 646 kcal . Lipidos: 32,5 g . Acidos Grasos Saturados: 6,9 ¢ . Hidratos de carbono: 55,6 ¢ . Aziicares: 16,5 g . Proteinas: 27,4 8. Sal 29
Energia: 786 kcal . Lipidos: 39,9 g. Acidos Grasos Saturados: 8,2 ¢ . Hidratos de carbono: 65,8 g . Aziicares: 20,8 g.. Proteinas: 34,6 ¢
Energia: 976 kcal . Lipidos: 49,7 g . Acidos Grasos Saturados: 10,2 g . Hidratos de carbono: 80,0 g . Aziicares: 22,7 g . Proteinas: 43,9 ;.

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES

Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la afimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
aloracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacin en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
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Lentejas estofadas Judias verdes con patata y zanahoria Patatas a la riojana Sopa de cocido con fideos Arroz con tomate
Acelgas con patata Sopa de fideos Puré de verduras Brécoli con aceite y ajo Crema de calabaza
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Cocido completo Huevos fritos con patatas

Varitas de merluza rebozadas con Pechuga de pollo empanada con Bacalao en salsa verde con tomate
ensalada lechuga natural
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Fruta Yogur de sabores Fruta Zumo Fruta
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Energia: 865 Kcal . Lipidos: 47,6 8 . Acidos Grasos Saturados: 10,5 g . Hidratos de carbono: 67,3 g . Aziicares: 18,0 g . Proteinas: 37,1g. Sal: 3,0 g.. - . Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre la afimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
Energia: 1.014 kcal . Lipidos: 55,3 g . Acidos Grasos Saturados: 12,1g . Hidratos de carbono: 78,0 g . Azlicares: 21,4 g . Proteinas: 45,3 g. Sal: 3,4 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
Energia: 1.220 kcal . Lipidos: 65,2 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 14,6 g . Hidratos de carbono: 95,1g . Azlicares: 23,2 g . Proteinas: 55,8 . Sal: 4,3 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kal/dia.

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

Menestra de verdura rehogada con

Macarrones gratinados jamén York Alubias blancas con bacén Arroz tres delicias Lentejas a la castellana
Sopa de lluvia Crema de calabacin Coliflor ajoarriero Puré de zanahoria Sopa de verduras
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Filete de lomo de cerdo a la plancha

Albéndigas en salsa verde con

con patatas Salchichas de pollo con ensalada Halibut al horno con ensalada ensalada Tortilla de patata casera con ensaladg
Fruta Yogur de sabores Fruta Fruta Melocotén en almibar

0

39,0 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 8,2 ¢ . Hidratos de carbono: 60,2 g . Azicart
. Lipidos: 55,9 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 11,6 ¢ . Hidratos de carbono: 73,1g . Az 5
¢ 1.229 keal . L|pv|dos 71,6 g . Acidos Grasos Saturados: 14,8 .. Hidratos de carbono: 90,0.g . Azicares: 26,6 g . Proteinas: 47,3 g . Sal: 5,9 ¢ .

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1 VIERNES 2

culada segn Documento de Consenso sobre la afimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
alculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1,742 Kcal/dia,
. Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1,742 Kcal/dia.

Sopa casera de ave con estrellitas Espaguettis a la carbonara Judias verdes con patata y zanahoria
| Z]16[#] 0000 @
Guisantes con jamén York Puré de verduras Brécoli rehogado

Muslo de pollo asado en su jugo con Hamburguesa mixta a la plancha con
Bacalao en salsa verde
patatas lechuga
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Fruta Fruta Zumo

- Valoracién :-l:ulmn segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1742 Kcal/dia,
da segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1742 Kcal/dia,
. Valoracion :-l:ulmn segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1742 Kcal/dia,

28 keal . L|pv|dos 15,8 . Acidos Grasos Saturados: 4,7 g . Hidratos de carbono: 30,4 g . Azicares: 11,9 g . Prot
5 s: 20,1 . Acidos Grasos Saturados: 6,3 ¢ . Hidratos de carbono: 35,7 g . Aziicares: 14,3 g . Prots
Energia: 518 keal . L|pv|dos 26,5 ¢. Acidos Grasos Seturados 83 ¢. Hidratos de carbono: 43,4 ¢ . Azicares: 15,7 g . Proteinas: 24,2¢. Sak: 2,3 ¢

LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9

s: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . es: . Proteinas: . Sal: . - Valor calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Keal/dia.
Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . . Proteinas: . S; LV calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacin en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Keal/dia.
: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Aziicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 3-8 afios con recomendaciones de 1.742 Kcal/dia.
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Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.

En todos los menus se incluye agua y pan.




