SERAL
LUNES 1

COLEGIO MARISTA CHAMPAGNAT
ENERO 2024 CENTRO INFANTIL ALERGIA HUEVO

MARTES 2

Macarrones con tomate

Y]

MIERCOLES 3

Lentejas a la jardinera con
zanahoria y cebolla

0e

JUEVES 4

Crema de verduras

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 5

Arroz con tomate

Limanda en salsa marinera

Cinta de lomo de cerdo plancha

Pechuga de pollo a la plancha

Halibut a la plancha

@0

Yogur de sabores

0

Mandarina

Yogur

0

Platano

Sopa casera de ave

LUNES 8 MARTES 9

Lentejas a la jardinera con
zanahoria y cebolla

oo

Macarrones con tomate

0

MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Puré de verduras

Fiambre de lomo cocido

e0

Pavo salteado con ajo y perejil

Halibut en salsa verde

Pera

Yogur de sabores

0

Contramuslo de pollo asado en

su jugo

Q02 @02

Alubias pintas a la castellana

Limanda a la plancha

@0

Mandarina

Yogur de sabores

0

Platano

| entejas maravilla con zanahoria
y cebolla

LUNES 15 MARTES 16

Judias verdes con jamén York y
zanahoria

0L

Merluza al horno

@0

Patatas a la riojana

MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Cocido completo

Pechuga de pollo a la plancha

Bacalao en salsa verde

Pera

Yogur de sabores

0

Arroz con tomate

Pavo salteado con ajo y perejil

Mandarina

Yogur de sabores

0

Melocotén en almibar

Macarrones gratinados (*)

]

LUNES 22 MARTES 23

Menestra de verduras

Alubias blancas con verduras

MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

Arroz con tomate

Lentejas a la castellana

0e0d

Filete de lomo de cerdo a la
plancha

Pechuga de pollo a la plancha

Halibut al horno

Filete de magro de cerdo a la
plancha

Merluza al horno

@0

Pera

Yogur

0

Mandarina

Yogur

0

Platano

Sopa casera de pollo

LUNES 29 MARTES 30

Espaguettis con tomate (*)

Judias verdes con patata y
zanahoria

MIERCOLES 31 JUEVES 1 VIERNES 2

Contramuslo de pollo asado en
su jugo

Bacalao en salsa verde

Pera

Yogur

0

Mandarina

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



	Tipo de incidencia

