15

COLEGI

O MARISTA CHAMPAGNAT

TURMIX ENERO 2024 CENTRO INFANTIL

SERAL
LUNES 1 MARTES 2
. Triturado de verduras con
Triturado de verduras con pollo merluza

T

MIERCOLES 3 JUEVES 4
. Triturado de verduras con
Triturado de verduras con ternera lenguado

©0

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 5

Triturado de verduras con pollo

Fruta Yogur de sabores

0

Fruta Yogur

0

Fruta

Energia: 178 kcal . Lipidos: 4,4 g . Acidos Grasos Saturados: 1,3 g . Hidratos de carbono: 22,4 g . Azlicares: 14,4 g . Proteinas: 10,1g. Sal: 0,

LUNES 8 MARTES 9

Triturado de verduras con

merluza

Triturado de verduras con pollo

2g. - . Valoracién nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.

MIERCOLES 10 JUEVES 11

Triturado de verduras con platija

@0

Triturado de verduras con ternera

VIERNES 12

Triturado de verduras con pollo

Fruta Yogur de sabores

0

Fruta Yogur

0

Fruta

Energia: 178 kcal . Lipidos: 4,5 g . Acidos Grasos Saturados: 1,4 g . Hidratos de carbono: 22,3 g . Azlicares: 14,4 g . Proteinas: 10,1g. Sal: 0,

LUNES 15 MARTES 16

2g. - . Valoracién nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.

MIERCOLES 17 JUEVES 18

VIERNES 19

0

Triturado de verduras con pollo Triturado de verduras con Triturado de verduras con ternera Triturado _de verduras con Triturado de verduras con pollo
merluza limanda
©Q
Fruta Yogur de sabores Fruta Yogur Fruta

0

Energia: 160 keal . Lipidos: 4,0 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 1,2 g . Hidratos de carbono: 20,5 g . Azicares: 14,0 ¢ . Proteinas: 8,8 ¢ . Sal: 0,2

LUNES 22 MARTES 23

g. - . Valoracion nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia,

MIERCOLES 24 JUEVES 25

VIERNES 26

0

Triturado de verduras con pollo Triturado de verduras con Triturado de verduras con ternera Triturado _de verduras con Triturado de verduras con pollo
merluza limanda
Fruta Yogur de sabores Fruta Yogur Fruta

0

LUNES 29 MARTES 30

Triturado de verduras con

merluza

Triturado de verduras con pollo

Energia: 160 kcal . Lipidos: 4,0 g . Acidos Grasos Saturados: 1,2 g . Hidratos de carbono: 20,5 g . Aziicares: 14,0 g . Proteinas: 8,8 . Sal: 0,2 g. - . Valoracion nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia,

MIERCOLES 31 JUEVES 1

Triturado de verduras con ternera

VIERNES 2

Fruta Yogur de sabores

0

Fruta

Energia: 177 kcal . Lipidos: 4,4 g . Acidos Grasos Saturados: 1,3 g . Hidratos de carbono: 22,0 g . Aziicares: 14,0 g . Proteinas: 10,2 g . Sal: 0,

2g. - . Valoracién nutricional calculada para un nifio de 1-4 afios con unas necesidades de 1250 kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan.

]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



