#P SERUNION

7

Crema de verduras y hortalizas (@°®€® 142,

calabaza) (11, 16)
Lomo adobado al horno -2 4 10.16.17
(1,2,10,12)

L@

Pan
Yogur natura

406,2Kcal - Prot:21,1g - Lip:12,0¢ - HC:51,3g AGS:3,6¢ - Aziicares:12,0g - Sal:3,4g

14

Judias verdes al ajoarriero (1.18)

Albdndigas de ternera en salsa verde
2,4,10,11,16)

guisante) (1,

(1,2,10,12)

L@

Pan
Yogur natura

560,0Kcal - Prot:25,4g - Lip:29,1g - HC:44,5g AGS:10,4g - Aziicares:11,4g - Sal:2,6g
21

Crema de zanahoria '®

Pechuga de pollo empanada frita %

(1,2,10,12)

L@

Pan
Yogur natura

488,2Kcal - Prot:31,5¢ - Lip:16,7g - HC:50,6g AGS:4,2¢ - Azicares:15,0¢ - Sal:1,9g
28

Macarrones con salsa de tomate % '®

Gallo en salsa de puerros @

Pan (1,2,10,12)

Yogur natural. @

542 4Koal -Prot26,82 - Lip:14 6g - HC:72.8¢ AGS:3 5 - Aziicares:12.5¢ - Sal:1.7g
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Coditos con salsa de tomate ¥

Merluza en salsa verde © 9
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

507,6Kcal - Prot:22,1g - Lip:11,4¢ - HC:75,8g AGS:1,5¢ - Aziicares:14,2g - Sal:1,4g

Lentejas campesinas 1"

Merluza en salsa
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

505,5Kcal - Prot:32,4g -

g - HC:68,9g AGS1,2g - Aziicares:15,3g - Sal:1,5¢

Lentejas estofadas con verduras (omae udie:

calabacin) (1, 11, 16)
Tortilla francesa horno
pan (210,12

Fruta fresca

513,1Kcal - Prot:28,0g - Lip:12,8g - HC:70,8¢ AGS:2,5¢ - Azicares:14,dg - Sal:1,4g

Lentejas estofadas con verduras (omae udia:

calabacin) (1, 11, 16)

Tortilla de patata y cebolla horno “

Pan(1,2,10,12)

Fruta fresca

08 6kas

© 0 Te-Lipr6,3g - HCi84,2g AGS:2,7g - Azlcares:15,7g - Sal:3,1g

Crema de calabacin '®

Pollo guisado """ '®
Pan (1,2,10,12)

Yogur natural. @

482,0Kcal - Prot:28,3g - Lip:19,28 - HC:46,5¢ AGS:5,2¢ - Aziicares:12,2¢ - Sal:1,7¢

Crema de verduras y hortalizas (@°°€® 142,

calabaza) (11, 16)

Tortilla francesa plancha @
(1,2,10,12)

L@

Pan
Yogur natura

460,2Kcal - Prot:22,0g - Lip:20,08 - HC:45,9g AGS:5,7g - Aziicares:10,8g - Sal:1,9g

16

Crema de verduras y hortalizas (@°°€® 142,

calabaza) (11, 16)
Pechuga de pollo empanada frita ™%
(1,2,10,12)

L@

Pan
Yogur natura

481,5Kcal - Prot:32,0g - Lip:16,7g - HC:48,8g AGS:4,3g - Azticares:10,9g - Sal:1,85
23

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa de zanahorias ©
(1,2,10,12)

L®

Pan
Yogur natura

536,2Kcal - Prot:23,7g - Lip:14,1g - HC:76,9g AGS:3,4g - Aziicares:10,2¢ - Sal:1,7g

30

Sopa de ave con fideos "% 14.18)

Jamoncitos de pollo asados con hierbas
provenzales
Pan (1,2,10,12)
Yogur natural. @

501,8Kcal - Prot:32,6g - Lip:17,6¢ - HC:51,9g AGS:5,3g - Azicares:8,dg - Sal:1,6¢

SEPTIEMBRE - LOMJ64 - COLEGIO MARISTAS CHAMPAGNAT SAL
MENU 1-3 ANOS

JUEVES
3

Alubias pintas estofadas con patatas .18

Merluza al horno a la crema con finas hierbasy

guisantes (bechamel) (1,2, 5,11, 16)
pan (#210.12)

Fruta fresca
636,0Kcal - Prot:29,0g - Lip:8,5g - HC:75,4g AGS:1,2g - Azlcares:17,8g - Sal:1,5¢

10
Sopa de cocido con fideos 1% 1317

Cocido completo estofado e Pete: tocine,
chorizo, morcilla) (1, 2, 4,9, 10,11, 16, 17)

Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

618,7Kcal - Prot:24,6g - Lip:15,2¢ - HC:89,1g AGS:4,4g - Azuicares:16,3g - Sal:1,5¢
17

(1,10,13)
)

Macarrones con salsa de tomate
Tortilla de patata y cebolla horno “
Pan (1,2,10,12)

Fruta fresca

626,5Kcal - Prot:17,1g - Lip:19,1g - HC:91,0¢ AGS:3,0g - Azicares:15,4g - Sal:3,1g
24

Garbanzos estofados "¢

Cinta de lomo a la plancha (1,2,4,10,16,17)
Pan(1.2,10,12)

Fruta fresca

580,3Kcal - Prot:32,4g - Lip:17,2g - HC:68,3g AGS:3,3g - Azicares:14,1g - Sal:1,5¢

Sopa de ave con fideos (1% 131418

Filete ruso mixto con salsa de tomate " >* %
7,10,16,17)

Pan(1,2,10,12)

Yogur natural. @

565,3Kcal - Prot:23,3g - Lip:18,4g - HC:56,5¢ AGS:7,7g - Azicares:10,6g - Sal:2,7g

Arroz con salsa de tomate
Merluza en salsa
Pan (1,2,10,12)

Yogur natural. @

552,9Kcal - Prot:27,5g - Lip:14,4g - HC:76,4g AGS:3,5¢ - Aziicares:9,7 - Sal:1,8¢

Alubias pintas estofadas con arroz """
Merluza en salsa de puerros ©
(1,2,10,12)

L@

Pan
Yogur natura

554,5Kcal - Prot:31,3g - Lip:11,7 - HC:73,0g AGS:3,0g - Azicares:12,9g - Sal:1,8¢

Crema de verduras y hortalizas (@€ 142,

calabaza) (11, 16)
Merluza en salsa verde ®/™® (5 11.16)

Pan(1,2,10,12)

Yogur natural. @

401,4Kcal - Prot:23,5g - Lip:11,1¢ - HC:48,9g AGS:3,0g - Azicares:12,3g - Sal:1,8¢




U rata sabudable

maa saludable, inclusive y sestenible

e}
(] t@

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

proveedores, productos o disponibilidad. La informacion actualizada estard disponible cada dia en el comedor.

#P SERUNION

() Cereales con gluten y productos derivados ?) Leches y sus derivados (incluida |a lactesa) ) Huevo y productos a base de huevo ) Pescado y productos a base de
EDUCA pescado (® Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) () Crustaceos y productos a base de crustaceos (&) Cacahuetes y productos a base de
cacahuete ©® Frutos de céscara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja 1) Legumbres y Leguminosas (12 Granos de sésamo y productos a base de

granos de sésamo (**) Mostaza y productos derivados (4 Apio y productos derivados (* Altramuces y productos a base de altramuces 4! Anhidrido sulfuroso y sulfitos
(17) Cerdo
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Sien el cole el primer plato Para cenar puede
fue... ser...
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